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Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 для учащихся 5-9 класса МБОУ «Куйтунская ООШ» 

 Тарбагатайского района Республики Бурятия  

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  "Куйтунская ООШ  "фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план основного общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Куйтунская ООШ»  разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального закона о внесении изменений  в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации») от 14.07.2022 № 295-ФЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г № 287; 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2022г №370; 

Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 г 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативые требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 

Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Куйтунская ООШ, утвержденного Приказом МКУ Управление образования МО 

«Тарбагатайский район» от 16.05.2019 № 121; 

Положения о промежуточной аттестации муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Куйтунская ООШ», утвержденного приказом 

МБОУ «Куйтунская ООШ» от 31.08.2023г №76. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения "Куйтунская ООШ", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного  общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части(70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений(30%) 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

следующих обязательных предметных областей: 

           предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» в   5 



классе -5 часов,6 классе-6 часов в неделю, в 7 классе-4 часа, в  8классе- 3часа, в 9 классе 

по 3 часа.  

Учебный предмет  «Литература»    в 5-6 классах по  3 часа  в  неделю, в 7-9 классах 
по 2 часа в неделю. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» согласовано с 

родительской общественностью на основании заявления родителей (законных 

представителей) и решением коллегиальных органов участников образовательных 

отношений.  

Учебный предмет  «Родной (русский) язык»   в 5-9 классах по 1 часу в неделю.  

Таким образом, реализуется право обучения на родном языке. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык.  Английский язык»   в 5-9 классах по 3 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена  следующими 
учебными предметами: «Математика» на изучение, которой отводится  в 5 классе -6 

часов,  из них  добавлен  1 урок математики из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, для углубленного изучения предмета,  в 6 

классе-5 часов в неделю.   Учебный предмет «Алгебра»  в 7-9 классах  по 3часа в неделю. 

Учебный предмет  «Геометрия» в 7-9классах по 2 часа в неделю.  Учебный предмет   
«Вероятность и статистика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История », «Обществознание»,  «География». 
Учебный предмет  «История» в 5-9 классах по 2часа  неделю. 

 Учебный предмет «Обществознание»  в 6-9 классах по 1 часу. Учебный предмет  

«География»   в  6 классе  по 1 часу в неделю,   7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Физика», «Биология», «Химия».   
Учебный предмет «Физика»   в 7-8 классах  по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Биология»  в 5-6 классах по 1 часу в неделю,  в 7 классе-2 часа, 

их них 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
в 8-9классах - по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» в 8-9 классах  по 2часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство»  в 5-7классах по 1 часу в неделю; «Музыка» -5-8 классах 

по 1 часу в неделю. 
Учебный предмет «Технология» в 6-7 классах  по 2 часа в неделю, в 8-9 классах  по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура», 
«ОБЖ». 

Учебный предмет   «Физическая культура»  в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «ОБЖ» в 8,9 классах по 1 часу в неделю.   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений использована для преподавания предмета «История Бурятии» в 8 

классе 1 час  в неделю. 

 

         Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

"Куйтунская ООШ  "начинается    01.09.2023г и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в  5-9 классах – 34 учебных недели.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 



либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Промежуточная аттестация  
Освоение образовательной программы на уровне основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Целью промежуточной аттестации является установление фактического уровня 

теоретических знаний обучающихся по предметам учебного плана, их практических 

умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта.  

Промежуточная аттестация в МБОУ «Куйтунская ООШ» подразделяется на 

годовую (оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания учебного 

предмета за год) и четвертную оценка качества усвоения содержания какой-либо части 

(частей), темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода.  
Периодичность промежуточной аттестации в 5-9 классах по четвертям.  
В МБОУ «Куйтунская ООШ» проводится по итогам учебного года 

промежуточная (годовая) аттестация с испытаниями для обучающихся 5-9 классов. 
Предметы и их количество определяются педагогическим советом МБОУ «Куйтунская 

ООШ» (не более 3).  
Формы проведения промежуточной аттестации:  

- контрольная работа;  
- тестирование;  
- контрольная работа, приближенная к формату ОГЭ; 
  

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации  май. 

 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

1.     Продолжительность учебного года в МБОУ  «Куйтунская основная 

общеобразовательная школа» 

            начало учебного года – 01.09.2023г.; 

 продолжительность учебного года:             

            в 5 -  9-х классах     - 34 недели. 

  

 

2.                  Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

Четверть Учебное время Кол-во учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 1 сентября по 

28 октября 

8 с 29 октября по 

6 ноября 

9 

II со 7 ноября по 

29 декабря 

8 с 30 декабря по 

7 января 

9 

III с 9 января по 22 

марта 

11 с 23 марта по 31 

марта 

9 

IV с 1 апреля по 24 

мая 

7 с 25 мая 4 

Итого  34  31 

 

3.     Регламентирование образовательного процесса на неделю         

Продолжительность рабочей недели: пятидневная  рабочая неделя  

4.     Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  1 смена 

Продолжительность уроков 

 Во 5-9 классах продолжительность уроков- 45минут. 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий  -  08.30, согласно расписанию(кроме понедельника) 

Для 5-9 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:15 

09:25 2 урок 10:10 

10:25 3 урок 11:10 

11:30 4 урок 12:15 

12:25 5 урок 13:10 

13:20 6 урок 14.05 

14.10 7урок 15.05 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Итого 29 30 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История Бурятии - - - 1 - 

Итого - - - 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности     
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои  горизонты  1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Занимательная биология 2 2    

Физика в задачах   2 2 2 

В мире химии    1 1 

Школьный мир 2 2 2   

 В мире театра 2 2 2 2 2 

Баскетбол 1   1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

  



Пан внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная деятельность, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков определенной 

возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально-значимых практиках 

и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной 

из форм организации свободного времени учащихся 5-9 классов. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности 

 

- расширение общекультурного кругозора; 

 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

- включение в личностно-значимые творческие виды деятельности; 

 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности; 

 

- создание пространства для межличностного, межвозрастного, межпоколенческого общения. 



 

 

 

План внеурочной деятельности  
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Куйтунская ООШ  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Россия - мои  

горизонты 

 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Занимательная 

биология 

2 2    

Физика в задачах   2 2 2 

В мире химии    1 1 

Школьный мир 2 2 2   

В мире театра 2 2 2 2 2 

Баскетбол 1   1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы школы 

 

 

 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная 

линейка, 

Классный час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный 

концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная 

линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный 

концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, 

смотр строя и 

песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская 

ленточка» Проведение митинга 

 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 

 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный 

концерт 
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