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Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

для обучающихся 1-4 класса МБОУ «Куйтунская ООШ»  

Тарбагатайского района Республики Бурятия  

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  "Куйтунская ООШ" фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план начального общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Куйтунская ООШ»  разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального закона о внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации») 

от14.07.2022 № 295-ФЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г № 286; 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г № 372; 

Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г № 28 « 

Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 г № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 

21.09.2022 № 858; 
Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Куйтунская ООШ» 

,утвержденного Приказом МКУ Управление образования МО «Тарбагатайский район» от 16.05.2019 
№ 121; 

Положения о промежуточной аттестации муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Куйтунская ООШ», утвержденного приказом МБОУ «Куйтунская ООШ» от31.08.2023г 
№76. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения "Куйтунская ООШ", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  следующих 

обязательных предметных областей: 

предметная область «Русский язык и литературное чтение», включающая учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». В первом полугодии  для 1-ого  класса 

предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет 

«Литературное чтение» -      курсом «Обучение грамоте. Чтение». 



Предмет «Русский язык»   5 ч в неделю в 1-4 классах, литературное чтение по 4 ч в 

неделю в 1-4 классах; 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

включающая учебные предметы: «Родной русский язык», «Литературное чтение на родном 

языке».  Предмет «Родной русский язык» по   1 часу  в неделю  во 2-3 классах. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка  из числа языков народов РФ. 

предметная область «Иностранный язык»,  включающая  учебный предмет 

«Иностранный язык». Иностранный язык (английский язык)  2 часа в неделю во 2-4 классах. 

предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет 

«Математика» по  4ч в неделю в 1-4 классах. 

предметная область "Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), 

включающая учебный предмет "Окружающий мир" по  2 ч в неделю в 1-4 классах.  

предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», включающая 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  по 1 ч в неделю в 4 классе. 

Выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка»  по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Технология»  по  1 

часу в 1-4 классах; 

предметная область "Физическая культура", включающая учебный предмет 

"Физическая культура" по 3 часа в неделю в 1-ом классе,  по 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

Третий час  во 2-4 классах учебного предмета «Физическая культура» используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности. 

            Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

"Куйтунская ООШ  "начинается 01.09.2023г и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Куйтунская ООШ»  

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно.  

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку; 

• контрольная работа по математике. 

• комплексная проверочная работа 

 К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

 • проверка техники чтения; 

 • защита  проекта. 

 Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре, на  родительских классных собраниях. Динамика 

образовательных достижений, обучающегося формируется на основе проведённых 

мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, текущая, итоговая 

диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания.  

  Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляются по  оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии 

дробления: «2», «3», «4», «5» по всем предметам учебного плана с внесением в школьную 

документацию.  

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



Календарный учебный график 

1.     Продолжительность учебного года в МБОУ  «Куйтунская основная 

общеобразовательная школа» 

            начало учебного года – 01.09.2023г.; 

 продолжительность учебного года:             

            во 2 -  4-х классах     - 34 недели; 

 в 1-ом классе  - 33 недели. 

 

2.                  Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

Четверть Учебное время Кол-во учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 1 сентября по 

28 октября 

8 с 29 октября по 

6 ноября 

9 

II со 7 ноября по 

29 декабря 

8 с 30 декабря по 

7 января 

9 

III с 9 января по 22 

марта 

11 с 23 марта по 31 

марта 

9 

IV с 1 апреля по 24 

мая 

7 с 25 мая 4 

Итого  34  31 

 

Для обучающихся 1 класса (дополнительные каникулы) с 19.02.2024г по 25.02.2024г 

3.     Регламентирование образовательного процесса на неделю         

Продолжительность рабочей недели: пятидневная  рабочая неделя 1-4 классы 

4.     Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  1 смена 

Продолжительность уроков: в  1 классе в сентябре,  октябре месяцах по 3 урока по  35 

минут,  допускается проведение   4 урока в нетрадиционной форме, во второй четверти по 4 

урока по 35 минут,  с января месяца проводится по 4 урока по 45 минут. 

 Во 2-9 классах продолжительность уроков- 45минут. 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий  -  08.30, согласно расписанию (кроме понедельника) 

Для 2-9 классов 



 

 

Для 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:15 

09:25 2 урок 10:10 

10:25 3 урок 11:10 

11:30 4 урок 12:15 

12:25 5 урок 13:10 

13:20 6 урок 14.05 

14.10 7урок 15.05 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:05 

09:15 2 урок 09:45 

10:00 3 урок 11:30 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- 1 1 - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебных предметов - - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

                 Курсы внеурочной деятельности 

Наименование     

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Путешествие в сказку 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Учение с увлечением 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

  



План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется  с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.   

В 2023-2024 учебном году на внеурочную деятельность в начальных классах отводится 5 

часов в неделю.  

Направления и цели внеурочной деятельности.  

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

Форма организации: кружок «Подвижные игры» 

Художественно-эстетическая творческая деятельность направлена на развитие 

творческих способностей младших школьников, их речевую и сценическую культуру, 

наблюдательность, воображение, фантазию, эмоциональную отзывчивость  

Форма организации:  театральный кружок «Путешествие в сказку» 

Функциональная грамотность направлена на совершенствование читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовая грамотности обучающихся, глобальных 

компетенций и креативного мышления поддержка учащихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов.  

Форма организации: кружок « Учение с увлечением!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Куйтунская ООШ  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Путешествие в сказку 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Учение с увлечением 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы школы 

 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная 

линейка, 

Классный час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный 

концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная 

линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный 

концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 



23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, 

смотр строя и 

песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская 

ленточка» Проведение митинга 

 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 

 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный 

концерт 

 


